Parkinson’s

YARDIM BROSURU 1

Parkinson hastaligi nedir?

Bu yardim brostird, Parkinson hastaliginin nedenleri,
belirtileri ve tanisi hakkinda temel bilgiler verir.

Buradaki bilgiler yalnizca bir yol géstericidir. Parkinson
hastaligi olanlarin, mevcut tedaviler hakkinda uzman
tavsiyesi almak ve belirtilerin stirekli olarak izlenmesi
icin bir uzman doktora, 6rnegin bir nérologa
basvurmalari ¢cok nemlidir.

Parkinson hastaligi nedir?

Parkinson hastaligi hareket etmeyi olumsuz
etkileyen bir rahatsizliktir. Parkinson hastaligi
olanlar, beyinden iletilen sinyallerde bir aksama
yuziinden, bedenlerindeki kaslari kontrol etmekte
zorlanirlar. Zaman gegtikge bu zorluklar artar.

Parkinson hastaligina bu ad, bu hastaligin
belirtilerini 1817'de ilk tarif eden ingiliz doktor
James Parkinson nedeniyle verilmistir.

Parkinson hastaligina yol acan nedir?

Parkinson hastaliginin nedenleri bilinmemektedir.
Bildigimiz, Parkinson hastalarinin beyinlerinde,
dopamin adi verilen bir kimyasal madde dzeyinin
dastik oldugudur. Dopamin, beynin bedendeki
kaslari kontrol etmesine ve bedenin daha dizgin
ve kolay hareket etmesine yardimci olur. Parkinson
hastalarindaki dopamin diizeyi, zaman gectikge
daha da azalir ve bu durum, hareket etmeyi git
gide zorlastirr.

Kisileri nasil etkiler?

Parkinson hastaligi her insani farkli etkiler ve
belirtiler glinden glne farklilik gosterir.

Parkinson hastaliginin baslica belirtileri sunlardir:

Sallanma: Bedenin, el, bacak ya da bas gibi
kisimlarinin sallanmasi ya da titremesi. Bu
hareketler kendiliginden olup, kisinin kontrold
disindadir. Titreme genellikle, kisi dinlenirken
ortaya ¢ikar.

« Kas sertligi: Bacak, boyun ve y(z kaslari
kasilimis goraldr ve hissedilir. Parkinson hastalid
olanlar bazen kaslarini o kadar sertlesmis
hissederler ki donmus gibi kalir, hareket
edemezler.

« Hareket etmede yavaslhk: Hareket etme
yavaslayabilir. Hastalar ktictik adimlarla ve
ayaklarini sirdyerek yardrler. Kalem ya da klavye
kullanmak, tras olmak, digmeleri iliklemek gibi
incelik isteyen hareketlerde zorlanirlar.

« Denge sorunlari ya da dik durmada guglik
cekebilirler.

Parkinson hastaligi olanlarin karsilasabilecekleri
diger sorunlar sunlardir:

Yorgunluk ve bitkinlik

Uziintl ve ruh cokintist (depresyon)
Denge sorunlari

Kabizlik

Konusurken veya yutkunmak zorlanmak

Birden fazla isi ayni anda yapmakta glgluk
cekmek.

Parkinson hastaligi 6lime yol agmaz ve Parkinson
hastalari uzun, verimli bir yasam strdidrmeye
devam edebilirler.

Belirtilerin ciddi sorunlara yol agmasina kadar uzun
yillar gecebilir. O zaman, bu belirtilerin cogu tedavi
ve destekle kontrol altinda tutulabilir.

Ayrintili bilgi ve destek icin: Parkinson’s Australia 1800 644 189
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Parkinson hastaligina kimler yakalanir?

Her yetiskin Parkinson hastaligina yakalanabilir.
Avustralyada en sik gorulen beyin
rahatsizliklarindan biri olup, her gtin 25 kisiye bu
tani koyulmaktadir:

60 yasin Gstiinde daha sik rastlanir.
Her yastan yetiskinlerde gordlebilir.

Her kiltdrden ve yasam tarzindan gelenlerde,
hem kadinlarda hem erkeklerde goralar.

Bulasici degildir. Yani baskasindan kapmazsiniz;
baskasina gecirmezsiniz.

Genellikle soydan gegmez.

Nasil tani konulur?

Parkinson hastaligina tani koymak gu¢ olabilir.
CUnku herkesin gosterdigi belirtiler farklidir.
Parkinson'un ilk belirtileri genellikle hafif olup
bedenin sadece bir yaninda gorulir. Bazi hastalarin
ilk farkettigi hafif bir sallanma ya da titreme, yazi
yazarken, tras olurken, digmeleri iliklerken gigluk
cekmeleridir. Sik rastlanan bir baska belirti de,
yUrlrken bir kolun sallanmamasidir.

Parkinson tanisi koyduracak tek bir tetkik ya

da proseddr yoktur. Parkinson tanisini en iyi
koyabilecek olan, nérolog gibi bir uzmandir.
Doktor, hastayr gdzleyerek belirtileri inceler ve ne
gibi glclukler gektiklerini sorar. Belirtilere yol agan
baska bir nedenin olmadigindan emin olmak icin,
beyin taramalari (resimleri) ¢ekilebilr.

Bu basim, Parkinson’s Victoria tarafindan, Blyuksehir
Belediye Baskani Hayir Vakfinin (Lord Mayor’s Charitable
Foundation) destegi ile hazirlanmistir.

Bu basimdaki herhangi bir hatadan veya eksiklikten
Parkinson’s Victoria sorumlu degildir.

© Parkinson’s Victoria

Parkinson hastaligi tedavi edilebilir mi?

Parkinson hastaliginin belirtilerini kontrol etmeye
yardimci olacak ilaglar, tedaviler ve terapiler
mevcuttur. Parkinson hastalidi olanlarin, mevcut
tedaviler hakkinda uzman tavsiyesi almak ve
belirtilerin strekli olarak izlenmesi icin bir uzman
doktora, drnedin néroloda basvurmalari cok
onemldir.

Parkinson hastaligi iyi edilebilir mi?

Su anda ne yazik ki, Parkinson hastaligini iyi
edecek ya da ilerlemesini yavaslatacak bir yontem
bilmiyoruz.Yeni ve daha iyi tedaviler ve ilaglar
Uzerinde yapilan ¢alismalar, bize gelecek icin biraz
umut vermektedir.

Unutmayin:

Parkinson hastaligi olanlar,
destek, bilgi ve tedavi ile uzun
ve verimli bir yasam stiirmeye
devam edebilirler.

Ayrintili bilgi ve destek igin:

Parkinson’s Australia telefon numarasi:
1800 644 189

Bizimle Ingilizce disinda bir dilde konusmak
isterseniz: 131 450 numarali telefonu
arayarak, kendi dilinizde ceviri yapan bir
tercimandan, eyaletinizdeki ya da
bolgenizdeki Parkinson’s Australia sizi
baglamasini isteyiniz. Bu hizmet Ucretsizdir.

Bu brostr ve diger brosurlerimiz, toplum
icinde konusulan cesitli dillerde basilmis
bulunmaktadir. Bunlari temin etmek icin bizi
arayabilir ya da asagidaki adresten ag
sitemize baglanarak bilgisayariniza
indirebilirsiniz.

www.parkinsons.org.au



